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BETTINE VRIESEKOOP
CHINESE WIJSHEID IN EEN BALLETJE

HET SPEL VAN TAO

Haar liefde voor tafeltennis leidde bij
Bettine Vriesekoop tot een diepgaande inte-
resse in China. In haar sportloopbaan en haar

verdere leven zou een taoistische levenshou-

Bettine legt dit uit aan de hand van persoon-
lijke ervaringen: als tafeltennisster die mede
door haar Chinese inzichten de absolute

top haalde, als correspondente voor NRC in
Peking, als schrijfster en tegenwoordig ook
als tafeltennistrainster.

Naast deze biografische schetsen bezorgt
Vriesekoop ons ook een — bescheiden —
leerboek aan de hand van verzen uit het
Tao-boek Dao de jing. Daarbij geeft ze ons
simpele oefeningen om in het spel de balans
te vinden. De Chinese wijsheid die zij met
bat en balletje uitdraagt, maken van haar
trainingen zodoende ook lessen voor het
dagelijkse leven.

ding haar steun en houvast geven. Wat houdt
deze Chinese filosofie van de wijsgeer Laozi
dan in, wat heeft Bettine ervan geleerd en

wat kunnen ook wij van de Tao leren?

BETTINE VRIESEKOOP was ooit vijfvoudig
Europees kampioen tafeltennis, en werd later
schrijfster, journaliste, presentatrice en tafelten-
niscoach. Zij schreef sinds 1996 diverse succes-
volle boeken, waaronder Heimwee naar Peking,
Duizend dagen in China, Dochters van Mulan en
Het China-gevoel van Pearl S. Buck. Van 2006 tot
2010 woonde Vriesekoop in China als corres-
pondente voor NRC Handelsblad.

OMSLAG Moker Ontwerp | FORMAAT 13,5 x 21,5 cm | UITVOERING paperback | OMVANG ca. 160 blz. |
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WAT EEN KAMPIOEN HEEFT GELEERD OVER BALANS
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Leesexemplaren « Poster op alle formaten « Veel media-aandacht

Eerder verschenen: Het China-gevoel van Pearl S. Buck



SIMONE DAVIES EN JUNNIFA UZODIKE

SCHREVEN IN HUN SUCCESVOLLE MONTESSORI-REEKS HET DERDE DEEL:

HET MONTESSORIKIND Dé remedie voor overbelaste ouders

« Praktisch, inspirerend en mooi uitgevoerd
opvoedboek

- Voor vaders en moeders die aandachtige,
respectvolle ouders willen zijn

- Met achtergrondinformatie, tips en activiteiten
voor kinderen van 3 tot 12 jaar

« Hun eerdere Montessoriboeken verschenen
in tweeéndertig landen (!)

- Montessori-onderwijs blijft onverminderd
populair
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Van de auteur(s) van Montessori voor
thuis en De Montessoribaby: al 600.000
exemplaren verkocht in 32 landen



SIMONE DAVIES EN JUNNIFA UZODIKE

HET MONTESSORIKIND

EEN GIDS VOOR OUDERS VOOR HET OPVOEDEN VAN KINDEREN
TOT VINDINGRIJKE EN EMPATHISCHE MENSEN

In dit boek leer je met behulp van de
Montessoriprincipes de ontwikkeling van
je kind te stimuleren, en een gezinsleven te
creéren met minder afleiding, problemen,
apparaten en schermen. De basisideeén
van de Montessoriaanpak zijn eenvoudig
en effectief: als je kinderen zelfstandig
laat zijn, ze geschikte materialen geeft en
ze aanmoedigt hun capaciteiten verder te
ontwikkelen, zijn de resultaten verbluf-
fend.

Met hun boeiende schrijfstijl bereikten de
auteurs al een bijzonder groot publiek.
Montessori voor thuis is een New York Times
bestseller en samen met De Montessori Baby
zijn er al 600.000 exemplaren verkocht.

Het Montessori Kind is prachtig vormgegeven
en geillustreerd, en biedt zowel diepgaande
als praktische begeleiding bij uiteenlopende
onderwerpen: van activiteiten om de liefde
van je kind voor cijfers, lezen, schrijven,
kunst en wetenschap te voeden, tot het
sociaal besef en de verbinding met de natuur.

VERTALING Maya Denneman en Daniélle Stensen | FORMAAT 16,8 x 23,8 cm | OMVANG 288 blz.
fullcolour geillustreerd | PRIJS € 27,50 | UITVOERING integraalband | VERSCHIJNT mei 2024

NUR 854 | ISBN 978 94 93319 14 1

SIMONE DAVIES is AMI-gediplomeerde
(Association Montessori Internationale) en
auteur van het populaire blog en de Insta-
gram-account The Montessori Notebook,
waarop ze tips deelt, vragen beantwoordt
en online workshops geeft aan ouders over
de hele wereld. Ze is geboren in Australié en
woont met haar gezin in Amsterdam, waar
ze een speelgroep voor kinderen en hun

ouders leidt bij de Jacaranda Tree Montessori
School.

JUNNIFA UZODIKE is behalve AMI-
gediplomeerde ook lid van de raad

van bestuur van de AMI. Ze leidt de
Montessorischool Fruitful Orchard in de
Nigeriaanse stad Abuja, waar ze woont

met haar man en vier jonge kinderen.
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RUTGER KOOPMANS MET OPGEHEVEN HOOFD
OP NAAR EEN FUNCTIE ELDERS

EEN SUCCESVOLLE VERVOLGSTAP IN JE CARRIERE

In de politieke context waarin het begrip
‘functie elders’ legendarisch werd, had het
vooral een negatieve lading. Maar goed
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beschouwd heeft het begrip ook positieve
kanten: die van een nieuwe uitdaging,
een nieuw avontuur, een nieuwe stap in je
carriére! Wie op zoek is naar een ‘functie
elders’, al dan niet vrijwillig, kan wel een

steuntje in de rug gebruiken.

Rutger Koopmans, zelf ervaringsdeskundige
en loopbaanadviseur, geeft je die steun in dit
boek dat leest als een routekaart. Niet dat
iedereen daarin eenzelfde weg aflegt, maar
een vaste ondergrond is er beslist. Naast

de praktische tips biedt het een optimisti-
sche boodschap: zie een ‘functie elders’ als
een cadeautje dat je leert uitpakken, als een
nieuw pad dat je mag gaan ontdekken. En
wees je bewust van je unieke talenten, je

eigen merk en je persoonlijke identiteit.

De vele kandidaten die Koopmans binnen

© MARJOLIJN LAMME

zijn praktijk als loopbaanadviseur heeft
ontmoet, zijn voormalig politieke ambtsdra- | RUTGER KOOPMANS (1958) verruilde in 2008 UITGEVERI) BRANDT
gers en voormalige topfunctionarissen uit de | een corporate carriere voor een bestaan als zelf-

private en publieke sector. In dit boek richt standig adviseur. Zijn ervaringen beschreef hij
hij zich in een breder perspectief op iedereen, ' in Eigen Baas, leven en werken in vrijheid (2017).
jong en ouder, die op enig moment een carri- | Koopmans is een veelgevraagd spreker en
erestap wil of moet maken. loopbaanadviseur.

FORMAAT 13,5 x 21,5 cm | OMVANG 192 blz. | OMSLAG Buro Blikgoed | PRIJS € 22,50 |

UITVOERING paperback | VERSCHIINT reeds verschenen | NUR 801 | ISBN 978 94 93319 15 8 BELUISTER OOK DE PODCAST
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